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Sektionsverksamhetsberattelse
— Bordtennis

Sektionen skots av HS.
Ingen aktivitet under detta verksamhetsar da vi inte har ledare for att driva verksamhet.



a@ @’& Sektionsverksamhetsberadttelse —

; @ Friidrott

Sektionen skots av HS.
Vi har under perioden 2022-05-01 till 2023-05-01 haft tavlingsutévare som har
representerat VAIF Friidrott. Vi har inga aktiva traningsgrupper.



Sektionsverksamhetsberattelse
— Innebandy

Organisation
Sektionens styrelse har under verksamhetsaret sasongen 2022/2023 bestatt av sju (7)
personer med foljande sammansattning:

Ordférande: Mia Ferner
Ledamot:  Christer Johansson
Ledamot:  Hakan Olsson
Ledamot: Lina Vannberg
Ledamot:  Sanna Hogberg
Suppleant: Albin Norring

Suppleant: Patrik Lindstrom

Genomforda utbildningar
Ett flertal av sektionens ledare har genomgatt ledarutbildningar under sasongen.

Alla ledare har genomgatt de utbildningar som kravs fran férbundet, for att fa sta i baset
under match.

Tranings- och matchverksamhet
VAIF Innebandy har haft féljande aktiva lag under sdasongen 2022/2023

Herr
e Huvudtranare: Simon Soderstrom

e Ledarstab: Tommy Hellstrand, Lasse Larsson
e Sportchef: Joérgen Olsson
e Herrar Div 5, Grupp 1 > Herrar Div 5 Ovre Halvan - Kval till H4

Valbo AIF:s Herrlag tog sin bérjan i April/Maj 2022 da de forsta provtréaningarna dgde rum
infor kommande spelarrekrytering. Efter tre avklarade traningar hade vi totalt sett 6ver 40 st
olika spelare pa plats. Efter ett kortare sommaruppehall sa landade vi i en sluttrupp pa 27
utespelare och tva malvakter som kom att representera Herrlaget.

Ledarstaben blev dven slutgiltigt klar i augusti.



Herrlaget tranade tre ggr/vecka fran augusti, varav tva pa Valbo Sportcentrum och en pa
Nynas IP. Detta pagick fram till slutet av september nar serien borjade. Sen évergick vi till tva
inomhuspass i veckan pa Valbo Sportcentrum och ett pass pa Valbo Gym & Fitness alt eget
gym inne i centrala Gavle.

Forsasongen bestod aven av traningsmatch mot OBM-Gruppen (Korplag), deltagande i VAIF
Open samt forkval och gruppspel i Senior-DM.

Herrlaget placerades sedan i “Herrar Div 5 Grupp 1” vid seriestart och efter avslutade
omgangar sa kom laget trea i gruppen. | och med detta blev laget darefter kvalificerat for
“Herrar Div 5 Ovre Halvan". Efter avslutat gruppspel s& blev Herrlaget dven dir trea. | och
med denna placering fick herrlaget aven chansen att kvala upp till Herra Div 4 i ett
dubbelmdte mot Rattviks IBF.

Efter tva spelade matcher sa stod Herrlaget som sammanlagd segrare och kommer under
sasongen 2023/2024 att fa spela i Herrar Div 4.

Herrlaget har haft en tydlig malbild internt och en tuff kravprofil pa sig fran styrelsen, vilket vi
sjalva anser att vi uppfyllt pa manga punkter.

Vi har haft ett snitt pa ca 20 + tva spelare pa varje inomhustraning fran sasongsstart.

Successivt har vi dven fatt in nagra yngre juniorspelare fran féreningen att testa pa seniorspel
under traning med gott resultat.

Herrlaget har i skrivande stund kontrakt med samtliga spelare som vill fortsatta inom
foreningen kommande sasong samt med ledarstaben.

P06/P07
Vi har bedrivit traning pa mandagar, tisdagar och torsdagar under hosten, samt mandagar

och onsdagar under varen. Var tréning har praglats av variation och att lata spelarna fa
utvecklas i sin takt. Vi har jobbat med olika 6vningar. Vi har deltagit i seriespel och i
Géransson-, Storvreta- och Orebro cup. Resultatet sportligt har varit blandat, men vi har haft
kul tillsammans.

Vi har ocksa fortsatt att jobba med att engagera foradldrarna i att bidra kring fikaférsaljning,
salja restaurangchansen med mera.

Vi ledare har tillsammans hjalps at for att hantera traningarna, matcherna och det praktiska.

Vi har fatt se gruppen utvecklas pa ett positivt satt. Vi har spelat rod division 1, dar vi har haft
ett bra stod fran P0S.

Vi tappade en del spelare infér sisongen 2022/2023, men vi fick ocksa nya spelare samt att vi
har samarbetat bade kring matcher och traningar med P08. Vi fick ocksa en ny ledare genom
Albin Norring fran herrlaget.

Vi har genomfoért spelarsamtal med spelarna i syfte att mota ungdomarna pa ett battre satt.
Vi har genomfoért fragor genom en anonym spelarenkat.



Aldersgruppen ar utmanande da skolan kommer forst, samt att man behéver vilja sport om
man kor flera, samt att en del valjer att sluta. Generellt blir det farre utovare och farre lag i
andra foéreningar.

Vi kommer att tappa ledare samt spelare inféor kommande sdasong, men vi bedémer att
gruppen kommer att kunna spela P16 GUD kommande sasong utifran att vi ocksa kommer att
fa fler deltagare fran andra foreningar. Vi behover dock fylla pa med fler ledare.

Vi hade 81 traningstillfallen samt 20 matcher(serie/cup) och 20 6vriga aktiviteter.

Vi har varit 19 spelare och tréaningsnarvaron har varit i snitt 50%. Totalt har ndrvaron varit pa
60% i snitt.

Ledare har varit Albin, Andreas, Cissi, Jonas, Jorgen, Mia och Hakan

P08
Under sdasongen har vi haft 12 utespelare plus en malvakt i truppen.

Aven den hir sdsongen deltog vi i Géranssons Cup men vi missade A-slutspelet med liten
marginal. | B-slutspelet vann vi dock prestigematchen mot IBK Runsten.

Under juluppehallet akte vi ivag pa Storvretacupen for lagets forsta cup utanfor distriktet.
Forutom att svetsa samman laget gick det ocksa valdigt bra resultatmassigt. Vi gick igenom
gruppspelet utan att slappa in ett enda mal vilket forstas tog oss till A-slutspel. | 16-
delsfinalen slog vi ut Sundsvall dar vi vann med ett avgérande mal med bara sekunder kvar av
matchen. | attondelsfinalen stotte vi pa Storvreta dar var briljante malvakt Albin Mansson
aterigen spikade igen kassen. | kvartsfinalen tog det dock stopp. | en jamn match mot det
som skulle visa sig bli slutsegrarna Hovslatts IK fick vi se oss slagna med 1-2.

| seriespelet rod division 2 fajtades vi i toppen av tabellen framst tillsammans med FBC
Bollnds/Njutanger och lyckades efter en otroligt spannande avslutning dra det langsta straet
och kamma hem seriesegern. Framgangarna stannade inte vid serieseger utan vi vann dven
DM efter finalseger mot Hofors pa Gavlehov med 4-2. Vagen dit gick via seger i gruppspelet
dar vi stalldes mot GGIK och Runsten. | semifinalen vann vi mot Storvik med 5-1.

Efter det lyckade cupadventyret i Uppsala fick vi mersmak och akte i manadsskiftet mars-april
till Orebrobrocupen dar vi &ter igen tog oss till A-slutspel fran en riktigt svar grupp. Vi tog oss
vidare fran attondelsfinalen dar vi slog ut Sunnana med 7-5. Men liksom i Storvretacupen
stannade dventyret vid kvartsfinal. Efter 1-1 vid full tid gick matchen till straffavgérande dar
Ekeby IF/IBF Orebro drog det lingsta straet.

Eftersom vi vann DM fick vi dran att representera Gastrikland i lansfinalen mot FBC
Bollnds/Njutanger. En otroligt spannande match som alltid mot detta motstand. Efter en
osannolik upphdamtning dar vi Iag under med 4-7 med 9 minuter kvar av matchen tog vi
matchen till sudden death och dar behdévde vi bara 9 sekunder innan Theo Wikstrom stankte
in segerbollen i mal.

Summa summarum en osannolikt lyckad sdsong saval pa som utanfor planen.

Vi hoppas verkligen att vi far behalla vart lag intakt till nastkommande sasong



P09

Vi startade upp sdasongen med i princip samma trupp som foregaende sasong. Det var nagra
killar som valde att sluta, men under sdasongen tillkom ett antal spelare. Nar vi avslutade
sdsongen var vi totalt 23 utespelare och 1 malvakt i laget.

Vi tranade 2-3 ganger per vecka. Flera av spelarna har dven tréanat en del med P08 vilket har
varit utvecklande. Vi spelade seriespel i serie Rod div. 3. Vi slutade pa plats 10 av 12.

Vi spelade DM dar vi tog oss till final dar GGIK stod for motstandet. GGIK vann 6verlagset
med 21-7, och vi fick ndja oss med en silvermedalj.

Vi har dven denna sdsong haft en tunn ledarstab bestdaende av Erik Radeskog och Magnus
Eriksson. Under slutet av sdsongen fick vi stottning av en ev. blivande trdnare som heter
Markus Lundberg. Aven Albin fran herrlaget anslét och stéttade vid traning och match i man
av tid.

Nu blickar vi fram emot att sdsongen 23/24.

P10
Startade sdasongen med en trupp pa 19 spelare och 4 ledare och vi korde 2 pass i veckan
under sasongen.

Oktober 2022 var laget med pa en forsasongscup i Sandviken och Géransson Cup. Vi gick in
med fa traningar i kroppen men kdnde att det var ett bra tillfalle att fa spela ihop oss och
anvanda matcherna som en bra magjlighet till traning och samtidigt ha roligt tillsammans.

Seriespelet denna sdsong var verkligen oorganiserat ifran forbundets sida med fa matcher,
lag som inte kunde komma, eller drog sig ur. Nya lag kom in men alla lag fick inte spela mot
dessa, rent ut sagt en katastrof sasong vad det géller seriespelet. Riktigt daligt och vi 6nskar
en stor forbattring kommande ar!

Avslutade dven denna sdsong med att aka ivag pa Cup i Mora och férsoka att aterupprepa
fjolarets succé, men ocksa att fa géra nat bra och roligt tillsammans som grupp och lag.

Vi gor aterigen en bra cup detta ar och tar oss vidare till A-slutspel efter rafflande matcher i
gruppspelet. | kvartsfinalen mot Hultsberg far vi tyvarr en huvud skada pa en av vara
tongivande spelare och laget far lite svart att fokusera pa sjalva matchen fullt ut.

Forlust och utslagna men aterigen en mkt bra turnering av vart harliga gang!

P11

Vi har bedrivit traning pa tisdagar och fredagar pa Valbo Sportcentrum. Traningen har utgatt
ifran ”Lara sig trana” blatt i ledarutbildningen. Var traning har praglats av lek, variation och
att 1ata spelarna fa utvecklas i sin takt.

Laget har fortsatt att utvecklas tillsammans men dven individuellt. Detta genom att jobba
med olika 6vningar samt diskuterat och realiserat spelupplevelse och spelsituationer. Vi har
dven haft ett positivt inflode till laget och under sdsongen har vi fatt hela fem nya spelare.

Laget har deltagit i seriespel, med fina resultat oavsett vinst, forlust eller oavgjort. | borjan av
sasongen deltog vi pa Goransson Cup med fina resultat och vi avslutade sdsongen med att



aka pa var forsta borta cup med overnattning, Buster Cup i Mora. Den avslutades med vinst i
B-final.

Vi har fortsatt att jobba med att engagera fordldrarna i att bidra kring fikaforsaljning,
sekretariatstjanst, silja restaurangchansen, ovriga lagférsaljningar med mera.

Vi ledare har tillsammans hjalps at for att hantera traningar, matcher och ovrigt praktiskt.

Laget bestod av 23 spelare och vi har haft 55 traningar med traningsnarvaro pa 72 % och
laget har genomfoért 16 matcher.

Ledare har varit Andreas, Jorgen, Mia, Lina och Rickard.

P12
Spelare: 27 Ledare: 4 Admin:1

Traningstid: tisdagar och onsdagar Plats: Ludde

Fokus denna sdsong lag pa att fa spelarna att forsta sjalva spelet och lara sig spela det battre.
Tranat pa att anvdnda hela planen och att alla spelare som &r pa planen ska vara delaktiga i
spelet. Vi har kort bade individuella 6vningar men dven borjat lagga in speldvningar lite mer.
P12 var med i seriespel med 2 st lag. Ett i [atta serien och ett i svara serien. Bada lagen har
presterat otroligt bra detta ar. Vi var aven med pa Goransson Cup med tva lag och det gick
dven dar mycket bra. Gruppen ar ndgot mindre an forra aret och nivaskillnaden har minskat
en del mellan spelarna vilket gor traningarna meningsfulla for samtliga.

P13
Spelare: 22 st

Ledare: 4 st, + 1 st. admin.
Traningstid: onsdagar kl:17.00-18.00 pa Ludvigsbergsskolan

Da vi varit forst ut av innebandylagen har vi fatt bygga sarg sjalva (knappt utan nagra
foraldrars hjalp), sa vi har haft ca 40-45 min. ren traning.

Vi skulle ha spelat seriespel 4-4 i bla, men blev Gron Latt |att, dar vi flera ganger fatt mota P-
14 samt mot oss sjalva. Tanken var seriespel 4-4 men blev sammandrag.

Sa gallande utveckling i matchspel har vi snarare gatt bakat an framat da det varit stora
variationer i malskillnad pa de flesta matcherna.

Fokusomrade: tranat matchspel 4-4. Mycket passningsspel med hogre tempo samt
bollkontroll. Vi har kért pa évningar som barnen kan, fast utvecklat dessa med progression. Vi
har dven tréanat pa mer regler, och haft externa domare under ett par tillfallen.

P14
Traningar: 1 dag i veckan pa Sportis

Ledare: 5 st och dven en del hjilp av foraldrar bade pa traningar och sammandrag

Truppen: 32 st.
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Nagra avdom nya under sdsongen. Ratt stor variation pa kunskap i gruppen men vi tycker det
funkat ok.

Sammandrag vart en del men dalig planering fran forbundet gjorde det inte optimalt for
killarna. And& mycket gladje ndr sammandragen blev av.

Vi deltog dven i en cup i Falun under mellandagarna som uppskatades mycket.

Vi avslutade sdasongen med foraldrarmatch som uppskatades mycket. Vi var ca 50st pa
avslutningen.

Vi ser fram emot nasta sdasong och rdaknar med lika manga barn som spelar och alla ledare
fortsatter.

P15
Traning: 1 dag per vecka pa Ludde

Ledare: 5st som skotte traningar samt sammandrag.
Truppen: 33 st.

Dom sista tre traningarna dok det upp ca 5 barn till som ville prova pa innebandy infor det
kommande aret.

Alla oavsett kunskapsniva har under aret utvecklats och tagit steg framat.
Kunskapsnivan bland vara barn ar stor men vi har lyckats hantera detta pa ett bra satt.

Det som vi Ledare ansett under sdsongen ar att ytan for att bedriva vara traningar varit for
liten pa Ludde med i snitt 27 barn pa traningar. Men anda funkat oke;j.

Positiv grupp som dlskar sammandragen.
Runt jul sd var vi med i en cup i Falun.
Dom som var med dar var néjda med cupen.

Vi avslutade sasongen med match mot ledarna och hinderbana samt fika som barnen
uppskattade.

Innebandyskolan
Innebandyskolan har traffats pa sondagar mellan kl 9-10 pa Valbo Sportcentrum och gruppen

har bestatt av bade tjejer och killar fodda 2016 — 2017. Ledare for sdsongens innebandyskola
har vart Christer Johansson tillsammans med spelare fran Valbos nystartade herrlag.
Administrator har varit Lina Vannberg. Under sdasongen har vi till och fran dven fatt hjalp av
spelande syskon fran bla niva vilket har varit uppskattat.

Pa traningarna har fokus legat pa att ha kul samt lara kdnna sin klubba och innebandybollen.
Aterkommande stationsévningar och hinderbanor i alla dess former har férekommit och det
marks tydligt pa barnen att en 6vning blir lattare ju fler ganger man gor den. Barngruppen har
vart relativt stor och vi har forsokt att dela in barnen i tva till fyra grupper per traning for att
de inte ska bli alltfér lang vantetid per station.
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For oss ledare ar det viktigt att tiden rullar och att barnen ar aktiva under hela
traningstimmen. Det ar latt att de annars blir annan lek och stoj. Sjalvklart har traningarna
alltid avslutats med match, till barnens stora fortjusning.

Deltagare uppgick till 27 stycken och vi hann med 15 tradningstillfdllen med ett narvarosnitt pa
63%.

Det ar i dagslaget oklart vilken representant fran féreningen som kommer ha huvudansvaret
for innebandyskolan. Dock ar det klart att den till storsta del kommer skotas av VAIFs herrlag.

Motion 1
I linje med innebandyférbundets strategi har vi fortsatt jobbet med att sakerstalla att du kan
spela/trana innebandy fran férskolealdern tills man ar pensionar.

Pa sondagar mellan kl 18-19 har vi genomfort innebandytraning — motion, vi har varit pa bade
Sportis och pa Ludde.

Pa vara traningar har vi som mal att alltid vara minst 2 malvakter samt 16 utespelare.
Aktiviteten har inneburit att vi har fortsatt att vdrva nya vuxna medlemmar till féreningen.

Vivander oss till ledare, medlemmar och nya medlemmar i VAIF samt ledare i Valbo IBF.

Var traning har praglats av att ha kul, bra traning och att lata alla far vara med oavsett vilken
innebandykomptens man har.

Dessutom ar traningen 6ppen for alla tjejer/killar/gubbar/tanter. Dock inga licensierade
spelare och du skall vara 6ver 16 ar.

Alla som finns pa traningslistan, ar medlemmar och betalar deltagaravgift. Gaster bjuds in
ibland for att fylla upp sa vi blir 22 deltagare.

Nar ordinarie sdsong ar 6ver gar vi over till ndgra veckor utav sommarinnebandy.

Samma dag och tid, dock har vi spelat pa bade Sportis samt Alfahallen.

| var traningsgrupp var vi 30 spelare samt 1 spelande ledare.

Vi genomforde 25 traningstillfallen och hade en snittnarvaro pa 60%.

Ledare har varit Jorgen Olsson och han kommer halla i traningen dven kommande sasong.

Motion 2 (VAIF mamas)
Gruppen VAIF Mamas har praglats av skratt, gemenskap och traningsglddje.

VAIF Mamas har trénat pa sondagar mellan 19-20, Ludvigsbergsskolans idrottshall. Traningen
har bestatt av tva malvakter samt utespelare, alla av det kvinnliga konet 16 ar och uppat, €j
licensierade. Oavsett om du tidigare spelat innebandy eller aldrig hallit i en klubba sa har du
varit valkommen till VAIF Mamas.

Deltagare uppgick till 29 stycken och vi hann med 27 traningstillfallen med ett narvarosnitt pa
63%.
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Ansvarig sammankallande for VAIF Mamas har vart Lina Vannberg och det ar hon som
kommer fortsatta halla igang denna grupp kommande sdsong.

Arrangemang
Sektionen har under sdasongen arrangerat Valbo Open for herrlag div 3-5.

Vi har dven varit medarrangorer i Sommarserien tillsammans med férbundet.

Traningsverksamhet
Under sdasongen bedrev vara lag traningar i hallarna Valbo Sportcentrum, Ludvigsbergsskolan
Nynds Sporthall samt pa Vallbacksskolan.

Utmarkelser och uppvaktningar
Inga utmarkelser eller uppvaktningar har genomfoérts under aret.

Moten
Styrelsen har under verksamhetsaret genomfort 9 st protokollférda styrelsemoten. Motena
har genomforts bade fysiskt och digitalt.

Utover dessa styrelsemoten har fler ej protokollforda traffar genomforts for att diskutera och
|6sa fragor sa som traningstider, tranarfragor, etc.

Daremellan har styrelsen haft omfattande konversation via e-post och telefon.

Ledartraffar har genomforts vid 3 tillfallen under sdsongen, en i augusti, en i februari och en i
april. Tyvarr ar det dalig uppslutning pa dessa traffar och styrelsen behover se éver hur vi ska
fa fler ledare att komma till dessa viktiga traffar.

Vardegrund

Vardeord som sektionen har valt sedan tidigare:

Gemenskap, Gladje, Positiv coaching, Respekt och Alla far vara med

Ekonomi
Kassorens uppdrag har i grunden bestatt i att betala rakningar, domararvoden samt licensiera
spelare.

Tyvarr kan vi inte redovisa nagon balans och resultatrapport da Idrottsservice annu inte ar
klar med redovisningen. Allt underlag infor arsredovisningen ar inlamnad (2021-05-01 —
2022-04-30). Vi kan inte annat an att beklaga detta. Se nedan for en kortare information om
hur sdsongen har sett ut.

Sasong 2022/2023 borjar vi se en forandring i tidigare monster avseende intakter i
Sportiskiosken. Nu bemannas kiosken pa foreningarnas (Vaif och IBF) matcher samt 6vriga
foreningsaktiviteter. Publiken boérjar komma tillbaka och det sélja massor av toast och korv
med brod. Sdsongen slutade pa intdkter dver 100 000 kr (fore avdrag for utgifter). Dock sa
marker vi tydligt av varldsekonomin och hojde priser for de varor vi képer in. | slutet sa blev
det totalt ca 30 000 kr in till var férening och vi ser fram emot kommande sdsong och vad den
kan ge.
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Géllande forsaljning sa har innebandysektionen fortsatt att silja Bingolotto Julkalender pa
hosten samt pa varen genomfort forsaljning av Restaurangchansen (tillsammans med
skidsektionen).

Forsaljningarna har gynnat bade foreningen och lagen i innebandysektionen samt var
skidsektion. Sektionen har beslutat att kommande sasong fortsatta med dessa forsaljningar.
Var forhoppning ar att fler sektioner vill komma med sa att fortjansten blir hogre. Sektionen
foresprakar dven att samtliga lag ska genomféra egna forsaljningar for att bygga pa lagens
lagkassor.

Budgeten holl foregdende sasong och sektionens ekonomi ser bra ut. Med anledning av
herrlagssatsningen och storre inkdp sa raknar sektionen med att man kommer ga back
kommande sdsong. Detta kommer inte paverka vara spelare eller framtida sdsonger
namnvart.

Saldo

2021-05-01: 277 971,82 kr
2022-05-01: 290 029,36 kr
2023-05-01: 550 308,84 kr*

*Sektionen onskar fortydliga att vi annu inte ar fakturerad del av kostnaden for herrlaget
avseende sdsong 2022/2023. En utgift om ca 60 000 kr ar att vanta for reglering.

Slutord

Det gangna verksamhetsaret har bjudit pa flera sportsligt fina 6gonblick och spannande
innebandymatcher, bade i var hemmaarena Valbo Sportcentrum men dven pa bortaplan i
seriespel och cuper. Gladjande nog under den har sdsongen har vi kunnat ha publik pa alla
vara matcher, till skillnad fran féregaende ar da vi blev valdigt begransade pga covid-19.

Styrelsearbetet har for det mesta kretsat kring de rent praktiska saker som maste fungera i
en forening. Trots detta har det arbetats en del med langsiktiga och strategiskt viktiga fragor
for sektionens valmaende och framtida utveckling.

Vi kanner en stor tillforsikt infor kommande sdsonger da det finns ett stort intresse i de nya
yngre arskullarna.

Styrelsen for innebandysektionen under verksamhetsaret 2022/2023 tackar for
medlemmarnas fortroende och ser med stor tillforsikt fram emot den kommande sasongen.

Styrelsen for Valbo AIF Innebandysektion 2022/2023

Mia Ferner Christer Johansson
Hdkan Olsson Lina Vannberg
Sanna Hogberg Patrik Lindstrém
Albin Norring
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Sektionsverksamhetsberdttelse —
Motion Valbo Gym och Fitness

Verksamhet

Detta dar en av foreningens storsta verksamheter avseende ekonomisk omsattning.
Verksamheten bedrivs i samarbete med Valbo FF. Vi har ett gym pa Ludvigsbergsvagen 16
(Faremc-huset). Vi bedriver ett gym pa cirka 600m?2 for styrketraning och motion. Valbo Gym
och Fitness ar till for medlemmarna i VAIF och VFF. Sektionen skots av HS men drivs av en
styrgrupp med Valbo FF.

Verksamhetsaret har varit tufft pa grund av 6kad konkurrens och farre besdkare och mindre
intakter. Det har varit tufft att bedriva verksamheten med ideella krafter. Vi skulle behdva
fler aktiva utdvare som tar ett storre operativt ansvar for verksamheten. Bada féreningarna
behdver vara mer aktiva i att dra in nya utdvare.

Vi ar fortsatt noggranna med stadrutiner, handsprit med mera for att sakerstalla hygienkrav
samt underhaller maskinparken genom var vaktmastare och arbetsgruppen. Lokalerna ar
inte optimala och vi ser oss omkring for att i framtiden byta lokal.

Styrgrupp
Jorgen Olsson, VAIF

Christoffer Olsson, VAIF
Fredrik Thorgren, VFF

Andreas Larsson, VFF

Personal
4 st. timanstéallda i receptionen. Vi har en gym-instruktor via arvode/betald utbildning.

1 st vaktmdastare genom HS som arbetar mellan 50-100% pa gymmet.



SEKTIONENS FORTROENDEUPPDRAG

Styrelsens sammansattning

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Vald t.0.m. arsmoétet

Karl-Erik Engblom 2023
Maria Westlin 2023
Goran Hedman 2024
Carin Forsberg 2023
Torbjorn Blom 2024
Linnéa Persson 2024
Anette Engstrom 2023

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tva protokollférda méten. Protokollen &r inforda i en

parm som férvaras hos sekreteraren.

Valberedning
Vakant
Specialuppdrag
Klubbklader
Forradsansvarig
Kommittéer
Traning

Tavling/teknisk
Kartor

Ungdom/rekrytering
Skolkontakt

UK-Ungdom
UK-Vuxna
Representation

GOF:s arsmote

GOF:s ungdomskommitté

Alliansen IP Skogen

Valbo AIF:s huvudstyrelse

Sammankallande

Anette Engstrom

Torbjorn Blom

Karl-Erik Engblom/Johan Andersson

Karl-Erik Engblom
Karl-Erik Engblom

Anette Engstrom/Henrik Mattsson
Karin Moéllerberg, Goran Hedman, Hakan Persson

Anette Engstrom

Karl-Erik Engblom

Karl-Erik Engblom
Anette Engstrom/ Henrik Mattsson

Karl-Erik Engblom
Carin Forsberg



ARRANGEMANG
DM Natt, Gastrikland & Dalarna 27 oktober.
Arrangerades vid Fabodsjon. 140 masar och gastrikar deltog.

Trimtex Cup 27 augusti.
Fick 45 startande och arrangerades vid Abyvallen.

Veckoturen
Vecko-turen ar en traningstavlingsserie som genomfors av klubbarna i Gavle kommun och
Skutskars OK under april-september. Valbo AIF arrangerade 6 av arrangemangen.

Valbo Night Trail Race
Infor arets lopp byggde ett antal klubbmedlemmar en permanent bro 6ver Valbacken i slutet
pa banan for att slippa bygga och riva en provisorisk bro varje ar.

Det var 55 startande pa de langa banorna fordelat pa 38st pa 11km och 17st pa 6km. Nagot
farre an det brukar vara.

Det var ca 20st pa 2km-banan dar alla fick ett pris vid malgang.
Segrare var:

Damer 11km Tyra Forsberg VAIF

Herrar 11km David Sundstrom Séderhamns OK

Damer 6km Malin Heneryd VAIF

Herrar 6km Gustav Mattsson VAIF

Novemberflaset
Genomfordes det har dret mellan Arsunda och Framlingshem med en 40 &r gammal karta, 69
tappra deltog.

Tavlingsverksamhet 2022

VAIF:s orienteringssektion har tillsammans gjort 781 (596) starter under 2022. 163 (108) st i
ungdomsklasserna. 32 (45) starter gjordes i inomhusorientering. 11 (8) starter blev det i
MTBO.

14 starter i Skidorientering.

O-ringen i Uppsala
Lockade 39 st VAIF:are att springa alla eller ndgra etapper. Bast gick det for Gustav Mattsson
som lyckades bli 2:a i klassen H14.

DM-segrar togs av foljande I6pare under 2022:
Lang: Gustav Mattsson H14, Alma Mattsson D10, Jenny Johansson D45

Medel: Viola Forsberg D12, Gustav Mattsson H14, Stefan Strid H50
Natt: Viola Forsberg D12, Gustav Mattsson H16

Sprint: Gustav Mattsson H14

Stafett: HD35: (Jenny Johansson, Lars Karlsson, Stefan Strid)



Arsmotet 2022
Arsmétet holls den 11 september i klubbens forrad/klubbstuga.

Traningsverksamhet

Under en period i vinter arrangerades 11 stycken Vinternattcuper. Bast totalt blev Géran
Hedman, ater igen. Totalt deltog 24 (28) olika Valbolopare i klasserna plus en del annat |6st
folk. Det deltogs i och arrangerades Marscup, Hostcup och Annandagslopp. Manga Ovriga
spontantraningar arrangerades, bade orientering till fots, MTBO och skidor.

Ungdomsaktiviteter

Barn- och ungdomsorienteringen har aven detta ar lockat manga barn och foraldrar. Under
ett antal tillfallen pa bade varen och hdsten har omkring 25-30 barn och deras foraldrar
tranat orientering. Under aret har en ny ledare gatt en barn- och ungdomstranarutbildning.
Ledare har varit Anders Alpling, Andreas Wallstrom, Johan S6derholm, Sofia Engvall, Mats
Frojdenlund, Géran Hedman och Anette Engstrom.

Kartor
Revidering har skett av kartan vid Fabodsjon.

EKONOMI

Se separat dokument.

SLUTORD

Ett verksamhetsar har ater passerat. Var forhoppning ar att Vi ska fortsatta att vara en
orienteringsforening for Alla. Gamla som unga. Huvudsaken ar inte att vinna, i alla fall inte
for de flesta av oss, utan ha jakligt kul med vart orienterande i en harlig gemenskap.

Styrelsen Valbo AIF Orienteringssektion 2023-09-14



Inledning

Snon lyste med sin franvaro pa Abyvallen s& ingen hemmatraning pa skidor pa Abyvallen. Vi
har flera nya barn i klubben och fa aldre. Vi har haft ca 50 aktiva barn varav nagra har
deltagit pa tavlingar.

Ekonomi

Ekonomin &r i balans. Ett fortldpande arbete har skett for att fa sponsring och darmed
halvera priset p& barnens klubbkladder. Aven denna sdsong har vi salt saffran och
Restaurangchansen for att fa in pengar till klubbkassan. Lopartavlingen i augusti/september
genomfordes. Férutom medlemsavgifterna ar det var storsta intdkt under aret.

Vi har haft 6kade fasta utgifter som el men nu har vi ocksa kostnaden for arrende. Dock gor
arrendet det mojligt att soka bidrag for dessa kostnader. Andra utgifter har varit bensin,
avslutningsdagarna och anmalningsavgifter.

De pengar som vi har fatt for att bygga skidskyttesatsningen finns kvar och reserverade.
Efter att styrelsen fattat beslut pa att ldgga denna satsning pa is kommer har vi paborjat
undersokning om vi kan behalla viss sponsring eller om vi maste betala allt.

Traning

Vi har réd, gron och svart grupp. Finns en del utmaningar att utmana barnen pa sin niva da
det ibland har saknats tranare. De dldre barnen tranar i den gra och vita gruppen. Utéver
detta hade vi ocksa en vuxengrupp som tranade under hosten i Vaif.

Vi har haft barmarkslager med skidskytte som inslag pa Abyvallen med god uppslutning.
Familjerna tog med egen matsack. Vi tranade barmark, rullskidor och skidskytte. Pa
skidldgret i Orsa var det nagra nya familjer som deltog vilket var extra roligt.

Anlaggning

Nu ar arrendet bargat och underskrivet. Vi har dock fattat beslutet att inte bygga en
skjutbana for en skidskyttesatsning. Rojning runt sparet har gjorts kontinuerlig och vi har
battrat pa vara staket pa vara staddagar.

Tavling

Under hosten 2022 genomférdes var traditionella serietdvling. Tavlingen genomfors i
serieform med fem deltavlingar. Pa grund av sndbrist stalldes var deltavling i 6-skidan in och
var egen tavling ValboRacet holls i Jarbo.



Slutord
Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva och foraldrar for en val genomford sasong med
mycket skratt, svett och lek.

Ordférande Valbo Skidor, Linda Asberg



Sektionsverksamhetsberattelse —
Tennis

Styrelsesammansattning

Tennissektionen har hanterats av huvudstyrelsen. De som i huvudsak har arbetat med fragor
som ror Tennis-sektionen ar Erik Radeskog och Kristina Johansson. Alla drenden,
diskussioner och beslut ar tagna vid huvudstyrelsens méten och finns dokumenterade i
dessa motesprotokoll.

Traningsverksamhet
Sektionen har endast egen bokad traning i tennishallen for féreningens medlemmar.

Tavlingsverksamhet

Vi har ett lag som spelar i Svenska Tennisserien, Herrar 55 — Division 2 — Mellan A. Vi
hamnade nast sist i tabellen sa vi far spela kvar i div 2.

| laget spelade: Lars Morin, Arto Tiovanen, Hakan Sterley och Per Ostling

Beldaggning i tennishallen

Uthyrningen av tennishallen har varit lagre an forra verksamhetsaret och sjunkande efter
den hoga beldggning som uppstod under Coronapandemin. Bade abonnemangstid och
bokade strotider har sjunkit. Har under foljer en redovisning av antalet bokningar samt de
tjanster som varit bokningsbara.

Maj 2022 14 434,0 14,0 3%
Jun 2022 10 420,0 10,0 2%
Jul 2022 11 434,0 11,0 3%
Aug 2022 8 434,0 8,0 2%
Sep 2022 13 420,0 13,0 3%
Okt 2022 27 434,0 33,5 8%
Nov 2022 20 413,0 20,0 5%
Dec 2022 18 434,0 18,0 4%
Jan 2023 20 0,0 0,0 0%
Feb 2023 17 0,0 0,0 0%
Mar 2023 34 0,0 0,0 0%
Apr 2023 15 0,0 0,0 0%

Summa: 207 3423,0 127,5 4%



Abonnemangstid 142

Intern 1

Tennis - 60 min 51
Tavlingar

Lars Morin och Hakan Sterley deltog i en veterantavling i Jurmala, Riga. Lars gick till final i
klassen H65 och férlorade och Hakan Sterley gick till final i H60 och férlorade. Per Ostling
och Hakan Sterley deltog i veteran-SM men utan storre framgangar.

Hallen

Hallen ar i behov av upprusning nar det galler fasad, golv samt varmekalla. Platen pa fasaden
har slappt pa ett flertal stdllen samt att det kommer in vatten genom porten vid kraftigt
regn. Det har dven upptickts sprickor/hal i taket som behéver dtgirdas. Aven en ny
varmekalla behover atgardas samt att golvet skulle behéva en ny beldggning samt nat.



Verksamhetsberattelse for Valbo
AIF:s Huvudstyrelse

Styrelsesammansattning

Ordférande
Kassor
Sekreterare
V. ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisorer

Revisor
Revisors suppleant

Valberedning

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Moten

Jorgen Olsson
Emelie Wassberg
Maria (Mia) Ferner
Kristina Johansson
Christoffer Olsson
Erik Radeskog
Carin Forsberg
Jens Bergfors

Andreas Stefansson
Goran Hedman

Christer Johansson
Utses av halvarsmoétet (har inte genomforts)
Utses av halvarsmotet (har inte genomforts)

Under aret har styrelsen haft 7 st. protokollférda sammantraden samt nagra beslut via mail.
Foreningen har haft 1 st. halvarsmote dar sektionernas budgetar antogs.

Avser perioden 2022-05-01 till 2023-04-30.

Personal och kansli

Vaktmastare med 100 % anstallning. Kansliet har hanterats av ordférande och vice

ordforande.

Sektioner

Bordtennis-, Friidrott-, Tennis- och Motionssektionerna skots av HS se separat redovisning.



Ekonomi
Foreningens ekonomi och huvudstyrelsens ekonomi ar bra. | dvrigt hanvisas till separat
ekonomisk redovisning.

Medlems och aktivitetsutvecklig

Ar Antal medlemmar
2008 938

2009 1023

2010 888

2011 984

2012 1086

2013 1187

2014 1227

2015 1358

2016 1121

2017 1036

2018 940

2019 1016

2020 1225

2021 1384

2022 1630 (1062)
2023 1641 (897)

Vi har sviktande medlemsantal vilket kan kopplas till farre utdvare inom motionssektionen.
Vi fortsatter att arbeta med vart medlemsregister pa laget.se och registervard for att halla
det uppdaterat. Man behover ha i atanke att vardnadshavare maste finnas i vara register
dven om de inte alltid har familjemedlemskap. Darav kan siffran bli hogre an faktiska
medlemmar.

Foreningssamarbete i Valbo

| Valbo finns flera olika foreningar, bade sma och stora. Oavsett historia och storlek behéver
vi alla samarbeta for att gora det basta for Valbo och dess innevanare. Vi har utifran denna
overtygelse fortsatt att ha samarbete med Valbo FF, Valbo IBF samt hoppas pa att fa till
samarbete med Valbo HC. Vi hoppas att det blir fler samarbeten samt att vi kan utveckla
vara samarbeten.

Uppdrag fran arsmotet (beslutsuppfoéljning):
- Utreda stadgar (ej uppfyllt)



Slutord

Var férening ar unik och vi har en fantastisk verksamhet i vara sektioner. Vi har under aret
hanterat utmaningar kring inflation och 6kade energikostnader pa grund av en orolig
omvarld. Det ar tufft att arbeta ideellt. Vi gor vart basta, men kdnner att vi inte alltid racker
till. Det ar dock med stolthet som den avgdende styrelsen med dessa ord tackar alla vara
medlemmar, ledare och fortroendevalda for verksamhetsaret. Vi ser framemot det
kommande aret.

Valbo september 2023-09-17

Huvudstyrelsen genom ordférande Jorgen Olsson



