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Sektionsverksamhetsberattelse
— Bordtennis

Sektionen skots av HS.
Ingen aktivitet under detta verksamhetsar da vi inte har ledare for att driva verksamhet.



S Sektionsverksamhetsberittelse —
T
' Friidrott

Sektionen skots av HS.

Vi har inga aktiva traningsgrupper men vi har under verksamhetsaret haft
tavlingsutovare som har representerat VAIF Friidrott. Har kommer deras berattelser.
Forst ut ar Daniel Hedstrém och sedan Marcus Hayden.

Detta var mitt andra ar i klassen M50 och de ndgot ldttare kastredskapen, bérjar fGd mer
kldm pa dem nu och det har blivit personliga rekord i alla grenar utom viktkastning. Vikt
dr officiell gren inomhus, for oss veteraner ocksd utomhus. Det dr en kula med ett par
kéttingar samt handtag, ser ut som en kortare slégga, betydligt tyngre ér den ocksd!

Under tio dagars julisemester pa Gotland deltog jag i tvd kastfemkamper i Tingstdde,
ddr man som namnet antyder kér alla fem grenarna. Jag forbdttrade mitt personliga
rekord till mitt nu gdllande rekord pé 3576 p. Sldgga 44.59, kula 13.17, diskus 36.77,
spjut 46.03, vikt 16.15.

Tre veckor senare var det dags fér veteran-SM i Karlstad, ddr det blev fyra medaljer
varav ett guld i sldgga pa personliga rekordet 45.02. Personligt rekord ocksa i diskus
med 38.95 och en tredjeplats. Silver blev det i vikt och kula.

Det stora mdlet for aret var veteran-VM i G6teborg 13-25 augusti. Jag deltog i diskus,
sldgga, vikt och min huvudgren kastfemkamp. Diskus var det som fungerade bdst, bade
individuellt och i kastfemkampen dér jag satte personliga rekord (42.60 som bdist). Blev
12a i diskus, nr 20 i sldgga, 10a i vikt och 8a i kastfemkampen (ddr jag hoppats pd en
ndgot mer framskjuten placering).

Sdsongen avslutades med veteran-SM i kastfemkamp 14 september i Huddinge, kroppen
var lite trétt efter en lang sésong och podngen blev Ildgre én i bade Tingstdde och
Goteborg, med det rickte dnda till att férsvara mitt guld fran férra dret. Nu véntar ett
par veckors vila innan det dr dags att ga in i vintertrdningen. Mina mdl infér ndsta ar ar
veteran-SM inne och ute samt veteran-EM ute.

/Daniel Hedstrém

Min lilla friidrottssatsning denna sésong kom av att jag blev upplyst om att Veteran-VM
skulle ga i Géteborg i Augusti. Tdnkte att jag fortfarande var i skaplig fysisk form trots
att jag blivit dldre sé drog i gdng min trdning under varen. Men bérjade snabbt inse att
kroppen inte var van vid spjutkastandet sa fick snabbt krdmpor lite 6verallt.



Gjorde trots allt en tdvling tidigt pd sésongen DM i Bollnds den 8e Juni, vilket resulterade
i ytterligare nygammal skada och ett i mitt huvud blekt resultat pg 50.10m som trots allt
gav ett DM-Guld.

Resten av sdsongen bestod mestadels av rehabtrining och avstod all form av kastning
for att iaf inte ha ont redan innan jag dkte ner till Géteborg.

Akte ner till Veteran-VM tvd dagar innan jag skulle tivia och bérjade insupa stémningen,
Verkligen superhdrlig atmosfdr och tévlande fran alla jordens hérn och dldrar fréan 35 till
100+.

Dagen innan jag skulle tévla passade jag dven pa att se Daniel kasta Diskus och ddrefter
Ingemar Stenmark hoppa stav.

Ndr det vdl var dags fér min tur s@ var jag verkligen supertaggad, Jag lade egentligen av
med friidrottandet 2010 sd det har ju gatt ett antal dr nu men kénde hur tévlingspirret
kom krypande igen. Dock gick det ej som jag hade hoppats utan hade svart att tajma
kastningen i en ganska kraftig motvind och ndr jag hade allt fér fa trdningskast i
kroppen innan fick jag helt enkelt inte till det. Jag fick néja mig med 49.74m och en 10e
plats av de 23 kastarna (Fran 5 vérldsdelar) som stdllde upp i min klass.

Aven om resultaten inte blev som jag énskade sd blev jag verkligen sugen pg att ge det
ett nytt férsék, Veteran-EM gar ndsta dr pd Madeira har jag hért rykten om! Hoppas

Valbo AIF kan utvidga sin trupp med ett par utévare till dess!

//Markus Hayden




Sektionsverksamhetsberattelse
— Innebandy

Organisation
Sektionens styrelse har under verksamhetsaret sdsongen 2023/2024 bestatt av sju (7) personer med
foljande sammansattning:

Ordforande: Christer Johansson

Ledamot: Albin Ljung

Ledamot: Thomas Groth
Ledamot: Lina Vannberg
Ledamot: Patrik Lindstrom

Suppleant:  Andreas Tuvesson

Suppleant:  Jonas Ramsell

Genomforda utbildningar
Ett flertal av sektionens ledare har genomgatt ledarutbildningar under sdasongen.

Alla ledare har genomgatt de utbildningar som kravs fran forbundet, for att fa sta i baset under
match.

Tranings- och matchverksamhet
VAIF Innebandy har haft foljande aktiva lag under sasongen 2023/2024

Herr
Ansvarig tranare: Simon Soderstrom

Ovriga ledare: Lasse Larsson, Tommy Hellstrand
Lag: Herrar div 4 och Herrar div 5

Herrlaget startade sin sdsong forsta veckan i augusti 2023 med en trupp som kom att landa i ca 25-30
licensierade spelare. Nagra nyforvarv gjordes samt nagra spelare lamnade i samband med
avancemanget fran Herrar div 5.

Traning:

Herrlaget tranade under férsdsongen tre ggr/vecka pa Nynas IP da renovering pagick pa Valbo SPC.
Efter ca 4 veckor gick laget 6ver till ordinarie traningspass i Valbo SPC. Tréningarna skedde pa tisdagar
och torsdagar. Herrlaget bestod av en spelargrupp som sedan blev uttagna till olika matcher. Vi
uppskattar ett snitt pa 18—20 personer varje traning sett over sdsongen.



Matcher:

Herrlaget hade tva lag att fordela spelare till. En matchtrupp till Herrar div 4 och den andra till Herrar
div 5. Inom spelargruppen fanns en uppdelning fran ledarnas hall, detta fér att undvika dubblering av
matcher i storsta mojliga man. Detta gick inte alltid att uppna, vilket framfor allt visade sig pa slutet av
sasongen. Var bedomning ar dock att det gick att I6sa och inte gjorde nagon skada pa laget.

Malsattningen for Herrar div 4 var avancemang till div 3 inom tva sdsonger. Dar fullbordade vi det
hela med endast en poangs marginal till forstaplatsen, dock med avklarad malsattning som plaster pa
saret. Vart att notera var att gruppen aven kvalificerade sig for kvartsfinal fér DM, som ocksa var en
malsattning.

Malsattningen for Herrar div 5 var att ta sig till den "6vre halvan” efter juluppehallet och sedan topp
5. Dar blev vi inte topp 5, men vi lyckades dock bedriva matcherna med godkéant resultat och far se
”brist pa uttagningsbara spelare” som en orsak.

Summering:

Herrlaget i Valbo AIF har fullgjort en mer an godkdnd sasong och fokus kommer nu att rikta sig annu
mer pa att integrera ungdomar fran de yngre leden att sa smaningom kunna fortsatta sin resa inom
foreningen. For att i slutdndan representera klubben i representationslaget.

Junior

Vi har bedrivit traning 2-3 ganger i veckan. Framst Sportis, men dven Nynas och Vallback. Vi deltog i
Goransson Cup och tog oss till semifinal. | seriespelet hamnade laget i mitten av tabellen, vilket
motsvarar en femteplats utan poangavdragen som vi fick. Podangavdrag fick vi for att vi inte ansékt om
dispens for spelare i tid. Laget deltog dven i en cup i Linkdping och nadde dar kvartsfinal. Arets storsta
framgang var i DM dar vi tog hem guldpokalen i en jamn match mot IBK Njutanger i Hudik.

Under hésten hade vi en pizza- och spelkvall som var uppskattad och efter sdsongen hade vi en
avslutningskvall med hamburgare och kubbspel.

Under sdsongen har vi haft en viss omséattning av spelare. Det ar spelare som kommit samt spelare
som lamnat, men trots detta star truppen stark. Nagra av vara juniorer har fatt mojlighet att spela pa
seniorniva, vilket vi ser ar en viktig del i deras utveckling.

Ledare har varit Albin, Christer och Jérgen.

P08

Under sdsongen har vi haft en malvakt och 11 registrerade utespelare i truppen. En av utespelarna
har dock dragits med en langvarig skada och bara spelat en halv match. Da truppen har varit tunn har
vi under sdsongen tagit in forstarkningar fran andra argangar. Pa vara matcher har vi fatt hjalp av 5
spelare f6dd 2007, 6 spelare fodd 2009 och 1 spelare fédd 2010.

Aven den hir sasongen deltog vi i Géranssons Cup. Vi hamnade i en svar grupp och lyckades inte ta
oss vidare till A-slutspelet. | B-slutspelet vann vi dock avslutningsmatchen mot Sandviken.

Liksom under forra sdsongen akte vi ivag pa Storvretacupen under juluppehallet. Vi gjorde en otroligt
bra prestation dven i ar och tog oss till A-slutspel genom att placera oss tvaa bakom de slutgiltiga
cupsegrarna i gruppspelet. | slutspelet vann vi mot Hagunda ganska latt i 16-delsfinalen. |
attondelsfinalen slog vi ut Turun Palloseura P16 valkoinen med 6-3 i den basta match jag sett vart lag
gobra. 6-3 blev det ocksa i kvartsfinalen mot Nacka. | semifinalen tog det dock stopp mot Hagundas
forstalag. Tva slitna lag mottes dar vi till slut fick se oss besegrade med 0-1.



| seriespelet rod division 1 fajtades vi i toppen av tabellen med Njutanger och Gavle GIK:s 09-lag men
Njutanger blev till slut vardiga seriesegrare. GGIK:s 09-lag blev tvaa och vi fick ndja oss med en
tredjeplats precis framfér GGIK:s 08-lag. DM-gruppspelet spelades i december men vi lyckades tyvarr
inte ta oss vidare fran detta trots att vi inte forlorade en enda match. Tre oavgjorda matcher och en
seger rackte tyvarr inte. Sdsongen avslutades med en cupresa till Linkdping. Vi vann var grupp och tog
oss vidare till A-slutspel. | kvartsfinalen stalldes vi mot slutsegrarna Skalby/Tillberga. Vi gjorde en
otroligt bra match och gjorde i princip allting ratt utom just att fa in bollen i mal. Skalby lyckades fa dit
en boll. Nar vi plockade ut malvakten i slutskedet ramlade det in ett par till bollar. Lite kymigt slut men
roligt att mota lite nya lag fran sddra Sverige. Summa summarum en lyckad sdsong saval pa som
utanfor planen.

Ledarsidan har bestatt av Patrik Lindstrom, Hasse Johansson och Magnus Wallstréom

P09
Tranade under sdsongen tisdagar och onsdagar pa Sportis.

Under sdsongen deltog de i Seriespel Réd division 2 med blandat resultat.
Tranare under sdsongen var Magnus Eriksson och Erik Radeskog.

P10
Tranade under sdsongen onsdagar och fredagar pa Sportis.

Under sasongen deltog de i Seriespel R6d division 3 med blandat resultat.
De deltog dven i Géransson Cup och avslutade sdsongen med en cup i Orebro.
Tranare under sdsongen var Thomas Groth, Jonas Bentzer, Benny Silvergren och Jérgen Jansson.

P11
Vi har till storsta del bedrivit tréning pa tisdagar (Ludvigsbergsskolan) och fredagar (Valbo
Sportcentrum). | slutet av sdsongen genomférdes traning dven pa mandagar pa Luddehallen.

Traningen har praglats av varierade 6vningar och att utvecklas bade som individ, men ocksa
tillsammans med gruppen.

Denna sdsong gick vi upp pa rod niva (seriespel), vilket var bade spannande och utvecklande for bade
spelare och ledare. Utbver seriespel har vi deltagit pa Goransson Cup, Falun Winter games (andra
plats i B-slutspel) och Buster cup (femte plats i A-slutspel).

Vi har fortsatt att jobba med att engagera foradldrarna i att bidra kring fikaférsaljning,
sekretariatstjanst, féreningsforsaljningar, dvriga lagforsaljningar med mera.

Vi ledare har tillsammans hjalpts at for att hantera traningar, matcher och 6vrigt praktiskt.

Laget bestod av 23 spelare och vi har haft 81 traningar med en tréningsnarvaro pa 78 % och laget har
genomfoért 17 matcher.

Ledare har varit Andreas, Jorgen, Mia, Lina och Rickard.

P12
Spelare: 23 Ledare: 4 Admin:1

Traningstid: mandagar och onsdagar Plats: Ludde



Fokus dven denna sdsong lag pa att fa spelarna att forsta sjalva spelet och lara sig spela det annu
battre. Tranat pa att anvanda hela planen och att alla spelare som &r pa planen ska vara delaktiga i
spelet.

Vi har bade trénat och pratat om att det &r viktigt att vara radd om bollen inom laget och inte bara
sla/skjuta ivdag den. Vi har kort mycket individuella teknikévningar men dven borjat ldgga in
spelévningar och 6vningar dar spelare byter plats med varandra. P12 var med i seriespel med 1 st lag.

Pa hostlovet var vi pa en endagscup (Scorpions Cup) i Stockholm. Vi hade 2 st lag med i cupen och vi
akte darifran med totalt 6 st vinster, 2 st oavgjorda samt 2 st forluster.

Gruppen ar nagot mindre an forra aret och nivaskillnaden har minskat en del mellan spelarna vilket
gor traningarna meningsfulla for samtliga.

P13

Det &r nu dags att summera innebandysasongen for vara grabbar i laget. Vi kom fran en lite stokig
sasong aret innan med ganska fa antal matcher i ss mmandragsform som i allt for manga fall krockade
med hockeymatcher. Det var dven valdigt osdkert infor sdésongen om det ens skulle bli ett lag da vi
saknade ledare. Som tur var kom Christer Johansson till undsattning. Christer har direkt ingen
koppling till laget men har anda varit med pa i princip alla tréningar och matcher. Vi i laget ar valdigt
tacksamma for detta!

Infor sdsongen hade vi ambitionen att fa en battre gemenskap i laget, kontinuerliga tréaningar och
matcher sa att vara spelare far utvecklas. Vi har under sdsongen varit 20 spelare, varav 3 dr nya som
har fortsatt. Jattekul! Nar det galler traningar sa har vi haft 45 traningstillfallen och spelat 14 antal
matcher (BI3, varav de 3 sista i Gavleborgsspelen. Vi har i snitt varit 13 spelare pa traningarna. Pa
traningarna har vi ofta spelat matcher i mindre format sa att alla far vara med i spelet och bidra och
dar vi tranar alla moment. Vi har dven trdnat in nagra grundévningar som alla kan och kanner sig
trygga med. Saklart har vi dven provat lite nytt ocksa. Vi har under aret pratat om nagra fa enkla och
grundlaggande spelidéer. Vi vill spela som ett lag och vi ska SPELA innebandy. | laget finns manga
bolltrygga spelare och i anfallsspelet har vi uppmuntrat att "lata bollen ga". Laget har vid flera tillfdllen
fatt positivt kvitto pa att det gar att vanda matcher och vinna genom att hjalpa varandra och spela
bollen. Vi har lagt mycket fokus och 6vning pa forsvarsspelet dar markering framfor eget mal och att
spela enkelt upp i anfallszon har varit tydliga instruktioner. Vi ledare tycker att vi har lagt en bra grund
att jobba vidare utifran till ndsta sdsong.

Vi hade under hosten en rolig och uppskattad aktivitet utanfor traningshallen. Vi traffades inne i Gavle
och spelade spel, at pizza och hade skattjakt. Det blev riktigt lyckat!

Under sdsongen har vi inte valt att medverka pa cuper da vi tycker att vi fatt spela manga matcher
under sasongen. Till nasta sdsong tror vi dock att vara spelare (och foraldrar) ar redo for Géransson
cup i Sandviken och kanske dven Buster cup i Mora.

P14
Sasongen borjade med att vi deltog i Goransson Cup, det var tufft for killarna som inte spelat 4 mot 4
tidigare och planerna var stora, men en bra start pa sdsongen.

Infor seriespel var férbundet battre forberedda an tidigare sasong och kom ut med information i god
tid och hade bra informationsméten. Vi hade 2 lag anmalda till bla serie, spel 4 mot 4 och ett i grén
serie, spel 3 mot 3. Det var ett stort steg for vissa att spela 4 mot 4 pa en storre plan sa det var bra att
ha sammandragen i gron serie for dem att varva med spel 3 mot 3.

10



Det har varit mellan 27-30 spelare i truppen under sdsongen och emellanat svart att fa tillrackligt med
ledare pa traningarna. Vi har bett fordldrarna hjalpa till med lite varierat resultat. Vi gick upp pa tva
traningar i veckan till den har sdasongen.

En del av laget akte ocksa pa cup i Falun under mellandagarna.

Andra halvan av sdsongen sag vi en stor utveckling av flertalet spelare vilket verkligen var jatteroligt.
De har verkligen utvecklats av att spela 4 mot 4 och fatt ett passningsspel som vi inte sett tidigare.

Dessvarre blev kommunikationen fran férbundet simre andra delen av sdsongen och 2 stycken
sammandrag i gron serie blev instdllda pga. for fa lag.

Under Gastrikespelen hade vi 3 lag med, det var svart att fa tillrdckligt med spelare till varje match
men killarna kdmpade pa bra och var valdigt duktiga. Stérre delen var ocksa med pa en avslutningscup
i Skutskar som de anordnade med spel 4 mot 4.

Mandag 8/4 avslutade vi sasongen med match déar barnen fick spela mot foraldrarna och fika efterat,
det var valdigt bra uppslutning och uppskattat.

P15
Vi avslutar sasongen med 30 barn och 6 ledare.

Vi har haft 1 traningstillfalle i veckan.
17-18 onsdagar pa Valbo sportcentrum.
Vi har haft 3 Lag i gron serie.

Vi mérker att vi ligger lite efter i utvecklingen i VAIF pga ett traningstillfille i veckan. Ovriga féreningar
i var arskull har tva tillfallen i veckan. Men tack vare den fina utvecklingen pa barnen sa har det gatt
bra.

Vi upplever att forbundet skickar ut olika information till olika féreningar.
Ett av vara sammandrag i Hofors blev installt utan att vi fick den informationen.
Runsten hade heller inte fatt veta nagot men GGIK hade fatt info fran forbundet.

Ett gemensamt klagomal ar skickat fran oss i VAIF, Runsten och GGIK. Lina har fatt den informationen
som behovs.

Vi har ordnat ett eget sammandrag pa Sportis som blev lyckat.

Vi fick dven spela en traningsmatch mot Strémsbro F14 som spelar bl3 serie sa vi fick testa pa 4 mot 4.
Inte for att vi rdknade men vi vann med 12-2 :-)

De sista traningarna har det kommit ett barn som tyvéarr haft daliga erfarenheter med trédnare och
lagkamrater i tidigare forening. Barnet har blivit radd och ledsen 6ver stimningen dar och inte velat
spela innebandy efter det.

Nu anser barnets foraldrar att deras barn kdanner trygghet, samhdorighet och tycker att det ar kul med
innebandy samt att ledarna &r bra. Det tycker vi ledare ar ett fint betyg att fa.

Vi avslutade sdasongen med en match mot féraldrarna.

P16
Vi startade upp ett lag med pojkar p16 denna sdsong.
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Vi inledde klent med bade spelare och tranare.
5 spelare samt egentligen bara en trdanare, Ricke.

Vi jobbade oss uppat och var 14 utespelare som mest, men avslutade sdsongen pa 12. Jag, Hanna, fick
hjalpa till som trénare, tanken var bara att jag skulle skota administration, samt sa fick vi in en
mamma pa halvtid.

Vi har haft en vansinnigt rolig sdsong med grabbarna. Vi har haft stort deltagande pa traning (av dom
fa vi ar) samt stort intresse for matcher.

Vi har varit pa ett antal sammandrag vilket har varit superkul. Grabbarna har haft valdigt roligt, dock
tagit det lite val seriost emellanat och vinst blev viktigare an hur vi betedde oss mot varandra i laget.
Men det jobbar vi med.

Vi har arrangerat tva sammandrag hemma som blivit otroligt lyckade dar vi fatt helt otrolig hjalp av
engagerade foraldrar.

Sa vi avslutar och ser tillbaka pa en rolig sdsong. Skulle vi fraga grabbarna hur sdsongen har varit skulle
alla svara i kér "vi har vunnit alla matcher med jattemycket mal". Som sagt, ett tavlingsinriktat gang!

Vi anmalde oss ocksa pa knattefesten vilket var valdigt roligt.

Vi ser framemot kommande sdsong och det tror jag grabbarna gor ocksa. Vi star val infor att vi skulle
behova en tranare till som kan lite innebandy, vi har tagit hjalp av killar fran p11 under nagra
traningar, vilket har varit otroligt uppskattat av grabbarna. Vi hoppas kunna jobba vidare med det!

Innebandyskolan
Innebandyférbundets strategi sager att du fran férskolealder tills du blir pensionar ska kunna spela
innebandy. Darfor ar det viktigt att vi redan fran forskolealdern kan erbjuda innebandy for alla.

Innebandyskolan har traffats pa sondagar mellan 9-10 pa Valbo Sportcentrum och gruppen har
bestatt av bade tjejer och killar fodda 2017 — 2018. Ledare for sdsongens innebandyskola har vart Lina
Vannberg tillsammans med spelare fran Valbo AlFs herr-/ och juniorlag. Under sdsongen har vi till och
fran dven fatt hjalp av spelande syskon fran réd niva vilket har varit uppskattat.

Pa traningarna har fokus legat pa att ha kul samt ldra kanna sin klubba och innebandybollen.
Aterkommande stationsévningar och hinderbanor i alla dess former har férekommit och det marks
tydligt pa barnen att en 6vning blir lattare ju fler ganger man gor den. Barngruppen har vart relativt
stor och vi har forsokt att dela in barnen i tva till fyra grupper per tréning for att de inte ska bli alltfor
lang vantetid per station.

For oss ledare ar det viktigt att tiden rullar och att barnen ar aktiva under hela traningstimmen. Det ar
|att att de annars blir annan lek och stoj. Sjalvklart har traningarna alltid avslutats med match, till
barnens stora fortjusning.

Deltagare uppgick till 25 stycken och vi hann med 16 traningstillfallen med ett narvarosnitt pa 63%.

Motion 1

| linje med innebandyférbundets strategi har vi fortsatt jobbet med att sdkerstélla att du kan
spela/trdana innebandy fran forskolealdern tills man &r pensionéar. Pa sondagar mellan 18-19 har vi
darfor genomfort innebandytrdning — motion, for herrar (med ett undantag). Traningen har bedrivits
pa bade Valbo Sportcentrum samt pa Luddehallen. Malet ar att alltid har 2 malvakter och minst 16
utespelare.
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Traningen ska vara rolig, ha ett snabbt tempo och ge gladje till deltagarna. Viktigast av allt ar att alla
far vara med oavsett innebandykompeten.

Alla som finns pa tréningslistan, ar medlemmar och betalar deltagaravgift. Gaster bjuds in ibland for
att fylla upp sa vi blir 22 deltagare.

Né&r ordinarie sdsong ar dver gar vi over till ndgra veckor utav sommarinnebandy. Samma dag och tid
dock har vi spelat pa bade Sportis samt Alfahallen.

| var traningsgrupp var vi 26 spelare samt 1 spelande ledare. Vi genomforde 29 traningstillfallen och
hade en snittnarvaro pa 47%.

Ledare har varit Jorgen Olsson och han kommer halla i traningen dven kommande sdsong.

Motion 2 (VAIF mamas)

Innebandyférbundets strategi sager att du fran férskolealder tills du blir pensionar ska kunna spela
innebandy. Darfor kérde Valbo AIF hosten 2020 igang VAIF Mamas. Vart forsta ar praglades av Covid-
19 pandemin, men senaste sdasongen har vi kunnat kora fullt ut. Gruppen VAIF Mamas har praglats av
skratt, gemenskap och traningsgladje.

VAIF Mamas har tranat pa séndagar mellan 19-20, Ludvigsbergsskolans idrottshall. Traningen har
bestatt av tva malvakter samt utespelare, alla av det kvinnliga konet 16 ar och uppat, ej licensierade.
Oavsett om du tidigare spelat innebandy eller aldrig hallit i en klubba sa har du varit valkommen till
VAIF Mamas.

Deltagare uppgick till 25 stycken och vi hann med 27 traningstillfallen med ett narvarosnitt pa 51%.

Ansvarig sammankallande for VAIF Mamas har vart Lina Vannberg och det ar hon som kommer
fortsatta halla igang denna grupp kommande sdsong

Arrangemang
Vi har inte haft nagra arrangemang under sdsongen.

Traningsverksamhet
Under sdsongen bedrev vara lag traningar i hallarna Valbo Sportcentrum, Ludvigsbergsskolan Nynés
Sporthall samt pa Vallbacksskolan.

Utmarkelser och uppvaktningar
Inga utmarkelser eller uppvaktningar har genomforts under aret.

Moten

Styrelsen har under verksamhetsaret genomfort 9 st protokollférda styrelseméten. Métena har
genomforts bade fysiskt och digitalt.

Utover dessa styrelsemaoten har fler ej protokollforda traffar genomforts for att diskutera och l6sa
fragor sa som traningstider, tranarfragor, etc.

Daremellan har styrelsen haft omfattande konversation via e-post och telefon.
Ledartraffar har genomforts vid 3 tillfallen under sdsongen, en i augusti, en i februari och en i april.

Tyvarr ar det dalig uppslutning pa dessa traffar och styrelsen behover se éver hur vi ska fa fler ledare
att komma till dessa viktiga traffar.
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Vardegrund

Vardeord som sektionen har valt sedan tidigare:

Gemenskap, Gladje, Positiv coaching, Respekt och Alla far vara med

Ekonomi
Sektionen kan redovisa en resultatrapport, dock med reservation om att alla siffror inte riktigt
stammer, da vi uppmarksammat nagra ”“fel bokningar”.

Sportiskiosken som vi har tillsammans med Valbo IBF fortsatter rulla pa och bringar in pengar till
foreningen. Det ar Valbo AIF som ar huvudansvarig for cafeterians inkdp och infor kommande sasong
har vi ingatt nytt avtal med Coop Stora Valbo som férhoppningsvis ska gynna oss lite battre dn tidigare
Snabbgross.

Gallande forséaljning sa har innebandysektionen fortsatt att sélja Bingolotto Julkalender pa hésten
samt pa varen genomfort forsaljning av Restaurangchansen (tillsammans med skidsektionen).
Forsaljningarna har gynnat bade foreningen och lagen i innebandysektionen samt var skidsektion.
Sektionen har beslutat att kommande sdsong fortsatta med dessa forsaljningar. Sektionen foresprakar
dven att samtliga lag ska genomfora egna forsaljningar for att bygga pa lagens lagkassor.

Infor sdsong (23/24) redovisade styrelse en budget med minusresultat. Anledningen till det var, att vi
fortsatt att byta ut vara matchstall, kopa in nya bortastall, bytt ut stora delar av vara malvaktsstall och
Ovriga material for traning och match. Det viktiga hér, ar att podngtera att vi tidigare sdsonger gatt
med plusresultat och att vi haft mojlighet att bygga upp en buffert som vi nu kunnat anvanda oss
utav. Var budget redovisade 78 000 kr minus, vi landade dock pa ca 220 000 kr minus.

Kommande sasong har vi budgeterat +- 0 kr. Kasséren kommer tillsammans med Idrottsservice ha
manatliga avstdmningar for att se till att vara poster bokfors korrekt och att vi i slutet av sdsongen kan
ha en balans och resultatrapport som visar de faktiska siffrorna.

Saldo
2021-05-01: 277 971,82 kr
2022-05-01: 290 029,36 kr

2023-05-01: 550 308,84 kr*

*Sektionen onskar fortydliga att vi dnnu inte ar fakturerad del av kostnaden for herrlaget avseende
sasong 2022/2023. En utgift om ca 60 000 kr ar att vanta for reglering.

2024-05-01: 332 401,44 kr**

*Sektionen 6nskar fortydliga att vi annu inte ar fakturerad del av kostnaden for herrlaget avseende
sdsong 2023/2024. En utgift om ca 60 000 kr &r att vénta for reglering. Vi har dven utestaende
fakturor (ca 20 000 kr) fran forbundet som vi bestridit i avvaktan pa underlag. Samt att vi vid aktuellt
datum annu inte reglerat kostnaden for Sportiskiosken till Valbo IBF om ca 24 000 kr.

Det ar viktigt att podngtera att vi som férening gar bra dven om vi visar ett negativt resultat under
sasongen.

Slutord

Det gangna verksamhetsaret har bjudit pa flera sportsligt fina 6gonblick och spdnnande
innebandymatcher, bade i var hemmaarena Valbo Sportcentrum men dven pa bortaplan i seriespel
och cuper.
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Styrelsearbetet har for det mesta kretsat kring de rent praktiska saker som maste fungera i en
forening. Trots detta har det arbetats en del med langsiktiga och strategiskt viktiga fragor for
sektionens valmaende och framtida utveckling.

Vi kdnner en stor tillforsikt infor kommande sdsonger da det finns ett stort intresse i de nya yngre
arskullarna.

Styrelsen for innebandysektionen under verksamhetsaret 2023/2024 tackar for medlemmarnas
fortroende och ser med stor tillforsikt fram emot den kommande sasongen.

Styrelsen for Valbo AIF Innebandysektion 2023/2024
Christer Johansson Albin Ljung
Patrik Lindstrom Lina Vannberg

Thomas Groth
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Sektionsverksamhetsberdttelse —
Motion Valbo Gym och Fitness

Verksamhet

Detta ar en av foreningens storsta verksamheter avseende ekonomisk omsattning. Verksamheten
bedrivs i samarbete med Valbo FF. Vi har ett gym pa Ludvigsbergsvdgen 16 (Farmec-huset). Vi
bedriver ett gym pa cirka 600m2 for styrketrdaning och motion. Valbo Gym och Fitness ar till for
medlemmarna i VAIF och VFF. Sektionen skoéts av HS men har tidigare drivits av en styrgrupp med
Valbo FF. VAIF har haft dialog med Valbo FF kring att de behdver bidra lika mycket kring arbetet for
att operativt driva gymmet. Darav har styrgruppen varit vilande under verksamhetsaret och VAIF har
skott gymmet operativt helt sjalva.

Verksamhetsaret har varit blandat, vi hade under 300 deltagare med gymkort under hosten 2023,
men pa grund av hart arbete lyckades vi vianda trenden och under varen nadde vi 354 deltagare med
gymkort. Vi har en tuff konkurrens men vart erbjudande ar konkurrenskraftigt. Det ar tufft att
bedriva verksamheten med ideella krafter. Vi skulle behdva fler aktiva utdvare som tar ett storre
operativt ansvar for verksamheten. Bada foreningarna behéver vara mer aktiva i att dra in nya
utovare.

Vi ar fortsatt noggranna med stadrutiner, handsprit med mera for att sikerstéalla hygienkrav samt
underhaller maskinparken genom var vaktmastare och arbetsgruppen. Lokalerna dr inte optimala
och vi ser oss omkring for att i framtiden byta lokal. Vi kommer att behdva gora investeringar i nya
maskiner for att uppratthalla kvalitén.

Styrgrupp (vilande)
Jorgen Olsson, VAIF har haft huvudansvar for operativa driften

Personal
5 st. timanstallda i receptionen.

1 st vaktmastare genom HS som arbetar mellan 75-100% pa gymmet.

Framtiden

Om man fick 6nska skulle vi dra igang grupptraning igen. Lokal finns men tyvarr ingen som vill driva
verksamheten. Skulle vi kunna dra igang grupptraning igen, skulle vi sannolikt 6ka med cirka 100
deltagare med grupptraningskort. Vi kommer att under hésten genomféra en kampanj med malet att
na 6ver 360 deltagare med gymkort.



SEKTIONENS FORTROENDEUPPDRAG

Styrelsens sammansattning Vald t.0.m. arsmotet

Ordférande

Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Karl-Erik Engblom 2024
Maria Westlin 2025
GoOran Hedman 2024
Carin Forsberg 2025
Torbjorn Blom 2024
Linnéa Persson 2024
Anette Engstrom 2025

Styrelsen har under verksamhetsaret haft ett protokollfért mote. Protokollet ar inforda i en parm
som forvaras hos sekreteraren. | 6vrigt har kontakt skett via e-post, telefon och i verksamheten.

Valberedning

Vakant

Specialuppdrag
Klubbklader

Forradsansvarig
Kommittéer

Traning

Tavling/teknisk
Kartor
Ungdom/rekrytering
Skolkontakt
UK-Ungdom
UK-Vuxna
Representation

GOF:s arsmote

GOF:s ungdomskommitté
Alliansen IP Skogen
Valbo AlF:s huvudstyrelse

Sammankallande

Anette Engstrom

Torbjorn Blom

Karl-Erik Engblom/Johan Andersson

Karl-Erik Engblom

Karl-Erik Engblom

Anette Engstrom/Henrik Mattsson

Karin Moéllerberg, Goran Hedman, Hakan Persson
Anette Engstrom

Karl-Erik Engblom

Karl-Erik Engblom

Anette Engstrém/ Henrik Mattsson
Karl-Erik Engblom
Carin Forsberg



ARRANGEMANG

DM Lang och Valbos Nationella

Arrangerades norr om Back pa nyritad karta. DM lockade 153 deltagare, bl.a. fran Skottland. Valbos
Nationella pa séndagen lockade inte riktigt lika manga, 93 st kande sig hagade.

Trimtex Cup 6 juni.
Fick 52 startande och arrangerades vid Fabodsjon.

Gastrikelagret
Vi arrangerade Gastrikelagret med inkvartering i IOGT-NTO lokalen. Ett 20-tal ungdomar deltog.

Veckoturen
Vecko-turen dr en traningstavlingsserie som genomfoérs av klubbarna i Gavle kommun och Skutskars
OK under april-september. Valbo AIF arrangerade 3 av arrangemangen.

Valbo Night Trail Race
Valbo Night Trail Race arrangerades |6rdag kvall 4 november.

P.g.a. arbeten med fjarrvarmeledningen fick vi dra om de langre banorna lite. De fick tva respektive
ett varv pa en slinga hitom kraftledningen.

Den avslutande delen "halvon" snitslades pa fredagen. Pa lordag morgon hade vattnet i backen stigit
sa pass mycket att vi fick stryka den delen. De langre banorna fick istdllet ett extra varv pa sina
skogsslingor och ungdomsbanan fick dras om helt.

33 av 43 anmalda kom till start pa 6 och 10km
12 av 14 anmalda pa ungdomsbanan kom till start.

Vinnare blev:
Dam 10 km Emmy Thelberg IK Rex. Herr 10 km Jens Erikanders Gavle. Dam 6 km Flora Bendt Gavle.
Herr 6 km Lars Lindgren OK Odmarden. Ungdom 2 km Alma Mattsson Valbo AIF

Novemberflaset
Genomfordes det har aret sdder om Bovik med en karta ritad av Torbjérn Blom & H-O Frojd. 48 blev
deltagarantalet.

Tavlingsverksamhet 2023

VAIF:s orienteringssektion har tillsammans gjort 731 (781) starter under 2023. 160 (163) st i
ungdomsklasserna. 116 (32) starter gjordes i inomhusorientering. 0 (11) starter blev det i MTBO. 5
(14) starter i Skidorientering.

O-ringen i Are
Lockade 33 st VAIF:are att springa alla eller nagra etapper. Bast gick det foér Alma & Gustav Mattsson
som lyckades bli 7:a i klassen D10 och 8:ai H15.

DM-segrar togs av foljande I6pare under 2023:

Lang: Alma Mattsson D10, Gustav Mattsson H16

Medel: Torbjorn Blom H45, Alma Mattsson D10

Natt: Viola Forsberg D12, Gustav Mattsson H16

Sprint: Tage Wallstrom H12, Alma Mattsson D10, Gustav Mattsson H16
Ultralang: Jenny Johansson D45, Gustav Mattsson H20

Framgdngar i Skidorientering
Gustav Mattsson knep ett silver respektive ett brons i USM i skidorientering



Indoor Grand Prix
Vi gratulerar Linnéa Persson som blev totalsegrare av Indoor Grand Prix, en tavlingsserie med
deltagare fran hela Sverige.

Arsmotet 2023
Arsmotet holls den 17 september i klubbens forrad/klubbstuga.

Traningsverksamhet

Under en period i vinter arrangerades 11 stycken Vinternattcuper. Bast totalt blev Lennarth Carlsson.
Totalt deltog 21 (24) olika Valbol6pare i klasserna plus en del annat I6st folk. Det deltogs i och
arrangerades 25-mannatraningar, Lussetag, Varcup och Annandagspasklopp med flera.

Ungdomsaktiviteter

Barn- och ungdomsorienteringen har dven detta ar lockat manga barn och foraldrar. Under ett antal
tillfallen pa bade varen och hosten har omkring 20 barn och deras foraldrar tranat orientering.
Ledare har varit Anders Alpling, Andreas Wallstrom, Mats Frojdenlund, Géran Hedman, Linnéa
Persson och Anette Engstrom.

Kartor
Nyritning av karta norr om Béck.

EKONOMI

Se separat dokument.

SLUTORD

Ett verksamhetsar har ater passerat. Var forhoppning ar att Vi ska fortsatta att vara en
orienteringsforening for Alla. Gamla som unga. Huvudsaken &r inte att vinna, i alla fall inte for de
flesta av oss, utan ha jakligt kul med vart orienterande i en harlig gemenskap.

En gemenskap som tyvarr tappade tva eldsjalar, vi dnskar Lars och Mona lycka till dar nere i soder.

Styrelsen Valbo AIF Orienteringssektion 2024-09-15



Sektionsverksamhetsberdttelse —
Skidor

Inledning

| &r har Abyvallen varit tackt av snd, ett av de mest snérika aren pa flera sasonger. Det har gett oss
moijlighet att genomfdora manga hemmatraningar pa skidor dar. Klubben har fatt flera nya barn,
medan de aldre deltagarna har blivit farre. Totalt har vi haft omkring 50 aktiva barn, varav nagra har
deltagit i tavlingar.

Ekonomi

Ekonomin &r stabil. Vi har arbetat kontinuerligt for att f& sponsorer, vilket har gjort det maijligt att
halvera priset p& barnens klubbklader. Aven den hir sdsongen har vi salt saffran och
Restaurangchansen for att starka klubbkassan. Var [6partavling, som genomfordes i
augusti/september, var ocksa en framgang och ar tillsammans med medlemsavgifterna var storsta
intaktskalla under aret. Den snorika vintern medférde dock 6kade utgifter for drivmedel till att
preparera skidsparen pa var anlaggning.

Traning

Vi erbjuder traningsgrupper for alla, fran nyborjare till mer erfarna tavlingsakare, med start fran 5 ars
alder. Under aret har vi haft ett endags barmarkslager i Kungsberget med god uppslutning.
Familjerna tog med egen matsack, och vi tranade barmark samt besteg toppen, med olika lekar langs
vagen. Pa skidlagret i Orsa deltog nagra nya familjer, vilket var sarskilt roligt och bidrog till en harlig
gemenskap.

Anlaggning

Vi ar valdigt tacksamma for den insats som vara frivilliga foraldrar och andra eldsjdlar har gjort under
sasongen. Dessa personer har lagt ner otaliga timmar for att se till att vara skidspar haller hogsta
kvalitet pa var anlaggning, vilket har varit ovarderligt for klubbens verksamhet. Utan deras
engagemang hade vi inte kunnat erbjuda sa bra traningsmojligheter. Ett stort tack riktas till er alla
som stallt upp och bidragit med er tid och energi.

Vi har dven fatt vardefull hjalp av VAIF vaktmastare som har férbattrat vart staket, vilket bidragit till
att halla anldaggningen i gott skick och saker for vara aktiviteter.

Tavling

Hosten 2023 arrangerade vi var traditionella serietdvling, som bestar av fem deltavlingar i serieform.
| ar hade vi dessutom gladjen att kunna genomféra bade deltavlingen i 6-skidan och var egen tavling,
ValboRacet, p& hemmaplan vid Abyvallen, tack vare de goda férutsattningarna.

Forutom goda traningsmojligheter pa hemmaplan bidrog den snérika vintern aven till att fler
medlemmar deltog pa de lokala tavlingarna som erbjéds under aret inom distriktet.



Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till alla aktiva och foéraldrar for en fantastiskt genomford
sasong, fylld med gladje, hart arbete och lek. Ert engagemang och deltagande har varit ovarderligt
och skapat en harlig gemenskap under hela aret.

Ordférande Valbo Skidor Marcus Jansson



@\g Sektionsverksamhetsberattelse —

x&/ Tennis

/.

Styrelsesammansattning

Tennissektionen har hanterats av huvudstyrelsen. De som i huvudsak har arbetat med fragor
som ror Tennis-sektionen ar Erik Radeskog och Kristina Johansson. Alla drenden,
diskussioner och beslut ar tagna vid huvudstyrelsens méten och finns dokumenterade i
dessa motesprotokoll.

Traningsverksamhet
Sektionen har endast egen bokad traning i tennishallen fér féreningens medlemmar.

Tavlingsverksamhet

Vi har ett lag som spelar i Svenska Tennisserien, Herrar 55 — Division 2 — Mellan A. Vi kom
fyra i tabellen sa vi far spela kvar i div 2.

| laget spelade: Lars Morin, Arto Tiovanen, Hakan Sterley och Per Ostling

Beldaggning i tennishallen

Bokade tennistider i hallen 6kade nagot i antal detta verksamhetsar (216 st. motfor 207 st.)
men beldggningen ar anda valdigt I3g.

Nagra flera abonnemangstider bokades under verksamhetsaret men utévarna har varit
missndjda med bland annat varmen i hallen under den valdigt kalla vintern da flaktarna i
hallen inte kunde halla temperaturen.

Har under foljer en redovisning av antalet bokningar samt de tjanster som varit
bokningsbara.

Manad | Bokningar |Schemalagdatimmar |Bokadetimmar | Beldggning
maj-23 9 434 9 2%
jun-23 9 420 9 2%

jul-23 9 434 9 2%
aug-23 16 434 16 4%
sep-23 18 420 18 4%

okt-23 25 434 25 6%
nov-23 24 420 24 6%
dec-23 24 434 24 6%
jan-24 22 0 0 0%
feb-24 22 0 0 0%
mar-24 20 0 0 0%
apr-24 18 0 0 0%

Summa: 216 3430 134 4%




Tjanst Bokningar

Abonnemangstid 171
Tennis - 60 min 45
Tavlingar

Lars Morin och Hakan Sterley deltog i veteran-SM, klass H65 och vann varsin match. Lars,
Hakan och Per Ostling spelade en tivling i Prag men inga stdrre framgangar.

Hallen

Under verksamhetsaret har inget underhall gjorts i hallen och behovet av upprustning
kvarstar nar det galler fasad, golv samt varmekalla. Platen pa fasaden har slappt pa ett flertal
stallen samt att det kommer in vatten genom porten vid kraftigt regn. Det har dven
upptackts sprickor/hal i taket som behéver dtgirdas. Aven en ny varmekilla behéver
atgardas samt att golvet skulle beh6va en ny beldaggning samt nat.

Foreningens vaktmastare har I6pande haft tillsyn i hallen.



Verksamhetsberattelse for Valbo
AIF:s Huvudstyrelse

Styrelsesammansattning

Ordférande
Kassor
Sekreterare
V. ordférande
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Ledamot
Suppleant

Revisor

Revisors suppleant
Valberedning
Sammankallande
Ledamot

Ledamot

Moten

Jorgen Olsson
Vakant

Maria (Mia) Ferner
Kristina Johansson
Erik Radeskog
Carin Forsberg

Jens Bergfors

Hanna Frolin
Simon Soéderstrom
Andreas Stefansson (slutade i samband med halvarsmotet)

Goran Hedman

Utses av halvarsmotet (har inte genomforts)
Utses av halvarsmotet (har inte genomforts)

Utses av halvarsmotet (har inte genomforts)

Under aret har styrelsen haft 7 st. protokollférda sammantraden samt nagra beslut via mail.
Foreningen har haft 1 st. halvarsmote dar sektionernas budgetar antogs.

Avser perioden 2023-05-01 till 2024-04-30.

Personal och kansli

Vaktmastare med 100 % anstéllning. Kansliet har hanterats av ordférande och vice

ordférande.

Sektioner

Bordtennis-, Friidrott-, Tennis- och Motionssektionerna skéts av HS se separat redovisning.



Ekonomi
Foreningens ekonomi och huvudstyrelsens ekonomi ar bra. | dvrigt hanvisas till separat
ekonomisk redovisning.

Medlems och aktivitetsutvecklig

Ar Antal medlemmar
2008 938

2009 1023

2010 888

2011 984

2012 1086

2013 1187

2014 1227

2015 1358

2016 1121

2017 1036

2018 940

2019 1016

2020 1225

2021 1384

2022 1630 (1062)
2023 1641 (897)
2024 1549 (1006)

Vi har ett 6kande medlemsantal som nu ar 1006 vilket innebar en 6kning pa 109, vi skulle
onska att 6vriga som ocksa finns i vara register skulle bli fullvardiga medlemmar genom att
teckna familjemedlemskap. Vi fortsatter att arbeta med vart medlemsregister

pa laget.se och registervard for att halla det uppdaterat. Man behover ha i atanke att
vardnadshavare maste finnas i vara register dven om de inte alltid har familjemedlemskap.
Dérav ar siffran hogre an faktiska medlemmar.

Foreningssamarbete i Valbo

| Valbo finns flera olika foreningar, bade sma och stora. Oavsett historia och storlek behéver
vi alla samarbeta for att gora det basta for Valbo och dess innevanare. Vi har utifran denna
overtygelse fortsatt att ha samarbete med Valbo FF, Valbo IBF samt hoppas pa att fa till
samarbete med Valbo HC. Vi hoppas att det blir fler samarbeten samt att vi kan utveckla
vara samarbeten.


http://laget.se/

Uppdrag fran tidigare arsmotet (beslutsuppféljning):

e Utreda stadgar (ej uppfyllt)
Slutord
Var férening ar unik och vi har en fantastisk verksamhet i vara sektioner. Vi har under aret
hanterat utmaningar kring inflation och 6kade energikostnader pa grund av en orolig
omvarld. Det ar tufft att arbeta ideellt. Vi gor vart basta, men kdnner att vi inte alltid racker
till. Det ar dock med stolthet som den avgaende styrelsen med dessa ord tackar alla vara
medlemmar, ledare och fortroendevalda for verksamhetsaret. Vi ser framemot det
kommande aret.

Valbo september 2024-09-15

Huvudstyrelsen genom ordférande Jorgen Olsson



